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Введение

Ìèêðîýâîëþöèîííàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
òåëîñëîæåíèÿ â ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà õàðàêòåðè-
çóåòñÿ çíà÷èòåëüíîé íåîäíîðîäíîñòüþ: ïåðèîäû
óâåëè÷åíèÿ è óìåíüøåíèÿ òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ
òåëà öèêëè÷åñêè ñìåíÿëè äðóã äðóãà íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé èñòîðèè, íàïðàâëåííîñòü è òåìïû ñåêó-
ëÿðíûõ èçìåíåíèé âàðüèðîâàëè â ðàçíûõ ãðóïïàõ
[Stulp, Barrett, 2016; Niskanen et al., 2018]. Ê íà-
ñòîÿùåìó âðåìåíè â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íàêîï-
ëåíî îáøèðíîå êîëè÷åñòâî äàííûõ îá ýïîõàëü-
íîé âàðèàöèè ðàçìåðîâ òåëà (ãëàâíûì îáðàçîì,
äëèíû è ìàññû òåëà) ó äåòåé è âçðîñëûõ, à òàêæå
ïðè÷èí, îáóñëîâëèâàþùèõ ìåæïîêîëåííûå èçìå-
íåíèÿ. Ìíîæåñòâî ðàáîò ïîñâÿùåíî îáçîðó èññëå-
äîâàíèé ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè äëèíû òåëà â
ðàçëè÷íûõ ëîêàëüíûõ ãðóïïàõ, âûÿâëåíèþ è îïè-

ñàíèþ îáùèõ äëÿ ïîïóëÿöèé òðåíäîâ [Ji, Chen,
2008; Chen, Ji, 2009; Arcaleni, 2012; Bogin, 2013;
Kolodziej et al., 2015; Fudvoye, Parent, 2017; Lehmann
et al., 2017; Koepke et al., 2018; Holmgren et al., 2019;
Kryst et al., 2019; Scott et al., 2019; Garenne, 2020].

Ñ ñåðåäèíû XIX â. è â òå÷åíèå âñåãî XX â.
áûëà âûÿâëåíà óíèâåðñàëüíàÿ äëÿ áîëüøèíñòâà
ñòðàí ìèðà çàêîíîìåðíîñòü – ýïîõàëüíîå óâåëè-
÷åíèå äåôèíèòèâíîé äëèíû òåëà, õîòÿ âåëè÷èíà
ýòîãî ïðèðîñòà â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ çíà÷èòåëüíî
âàðüèðóåò [Perkins et al., 2016; Fudvoye, Parent, 2017].
Ñåêóëÿðíàÿ (ìåæïîêîëåííàÿ) äèíàìèêà òàêæå äîñ-
òàòî÷íî íåîäíîðîäíà – â òå èëè èíûå èñòîðè÷åñêèå
ïåðèîäû èíòåíñèâíîñòü ïðèðîñòîâ äëèíû òåëà â
ðàçíûõ ñòðàíàõ îêàçûâàåòñÿ ðàçëè÷íîé. Åñëè âïëîòü
äî ñåðåäèíû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ èíòåíñèâíîñòü
ýïîõàëüíûõ èçìåíåíèé áûëà íàèáîëåå âûñîêîé â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Àìåðèêè è ñòðàíàõ
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СЕКУЛЯРНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ ДЕФИНИТИВНОЙ ДЛИНЫ ТЕЛА
МУЖЧИН И ЖЕНЩИН РАЗНЫХ РЕГИОНОВ РОССИИ

(КОНЕЦ XIX – НАЧАЛО XXI В.)

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èñïîëüçîâàíû îòå÷åñòâåííûå èñòî÷íèêè ëèòåðàòóðû ñ ðåçóëüòàòà-
ìè èññëåäîâàíèé ñåêóëÿðíîãî òðåíäà äåôèíèòèâíîé äëèíû òåëà â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ, à òàêæå
ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè äàííûìè, ñîáðàííûìè â õîäå ìíîãî÷èñëåííûõ ðåãèîíàëüíûõ ñêðèíèíãî-
âûõ èññëåäîâàíèé. Â àíàëèç âêëþ÷åíû ìàòåðèàëû ïî äëèíå òåëà äëÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ 50 ñóáúåê-
òîâ ÐÔ (34 îáëàñòè, 9 ðåñïóáëèê, 6 êðà¸â, 1 àâòîíîìíûé îêðóã), îáñëåäîâàííîãî â ïåðèîä ñ êîíöà
XIX äî íà÷àëà XXI â.

Ðåçóëüòàòû. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé òîòàëüíûõ
ðàçìåðîâ òåëà â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè, ïðåäñòàâëåííûå â ðàáîòå ìàòåðèàëû ïîçâîëÿþò âûÿ-
âèòü îáùóþ äëÿ âñåõ ïîïóëÿöèé çàêîíîìåðíîñòü, ñîñòîÿùóþ â óâåëè÷åíèè äåôèíèòèâíîé äëèíû
òåëà íà ïðîòÿæåíèè èçó÷åííîãî ïåðèîäà âðåìåíè. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñåêóëÿðíûõ ïðèðîñòîâ äåôè-
íèòèâíîé äëèíû òåëà ó íàñåëåíèÿ Ðîññèè çà âåñü ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè îêîëî 8 ñì ó
ìóæ÷èí è ñâûøå 4,5 ñì ó æåíùèí, ÷òî ñîïîñòàâèìî ñ îáùåìèðîâûìè çíà÷åíèÿìè. Â ðàçëè÷íûå
èñòîðè÷åñêèå ïåðèîäû äèíàìèêà ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé âàðüèðîâàëà: ïåðèîäû ðåçêèõ «ñêà÷êîâ»
ðîñòà ñìåíÿëèñü ñòàãíàöèåé èëè óìåíüøåíèåì çíà÷åíèé äëèíû òåëà. Ñ êîíöà XX – íà÷àëà XXI â. â
áîëüøèíñòâå ðîññèéñêèõ ãðóïï íàáëþäàåòñÿ âûõîä çíà÷åíèé äëèíû òåëà íà ïëàòî è îòíîñèòåëü-
íàÿ ñòàáèëüíîñòü âåëè÷èí ýòîãî ïîêàçàòåëÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Íàáëþäàåìûå ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ äåôèíèòèâíîé äëèíû òåëà, èõ íàïðàâëåí-
íîñòü è èíòåíñèâíîñòü ïðåèìóùåñòâåííî îáóñëîâëåíû ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè æèç-
íè, îñîáåííîñòÿìè ïèòàíèÿ, äîñòóïíîñòüþ è êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, õàðàêòåð-
íûìè äëÿ òîé èëè èíîé ïîïóëÿöèè â êîíêðåòíûé ïåðèîä âðåìåíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; äëèíà òåëà; ýïîõàëüíûå èçìåíåíèÿ; ñåêóëÿðíûé òðåíä;
ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè
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Ñåâåðíîé è Çàïàäíîé Åâðîïû [Cole, 2000; Danubio,
Sanna, 2008], òî óæå âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â. â
ýòèõ ñòðàíàõ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå òåìïîâ ïðèðî-
ñòà äëèíû òåëà, à â ñòðàíàõ Þæíîé è Âîñòî÷íîé
Åâðîïû è íååâðîïåéñêèõ ðåãèîíàõ ýòè ïðîöåññû,
íàïðîòèâ, çíà÷èòåëüíî èíòåíñèôèöèðîâàëèñü
[Schmidt et al., 1995; Hauspie et al., 1997; Komlos,
Lauderdale, 2007; Hatton, Bray, 2010; Hatton, 2014].
Íàïðèìåð, Õàòòîí (T.J. Hatton) ïîêàçàë, ÷òî â ñòðà-
íàõ Ñåâåðíîé è Çàïàäíîé Åâðîïû äëèíà òåëà íàñå-
ëåíèÿ íàèáîëåå èíòåíñèâíî óâåëè÷èâàëàñü ñ 1911–
1915 ïî 1951–1955 ãã., à â ñòðàíàõ Þæíîé Åâðîïû,
ãäå ñðåäíÿÿ äëèíà òåëà áûëà íèæå, íàèáîëüøèé ïðè-
ðîñò ïðèø¸ëñÿ íà ïîñëåâîåííîå âðåìÿ ñ 1951–1955
ïî 1976–1980 ãã. [Hatton, Bray, 2010; Hatton, 2014].
Ïîÿâëÿþòñÿ äàííûå, ÷òî ñ êîíöà XX – íà÷àëà XXI â.
äëÿ ðÿäà ïîïóëÿöèé ïðîöåññ ñåêóëÿðíîãî óâåëè÷å-
íèÿ äëèíû òåëà íà÷èíàåò çíà÷èòåëüíî çàìåäëÿòüñÿ
è âûõîäèò íà ïëàòî [Larnkjaer et al., 2006; Staub et
al., 2011; Schonbeck et al., 2013; Vinci et al., 2019], à â
íåêîòîðûõ ñòðàíàõ íàáëþäàåòñÿ îáðàòíûé òðåíä –
óìåíüøåíèå ñðåäíåé äëèíû òåëà [Komlos, Lauderdale,
2007; Subramanian et al., 2011; NCD Risk Factor
Collaboration, 2016].

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ,
îáóñëîâëèâàþùèõ ïðîöåññû èçìåíåíèÿ äëèíû
òåëà íàñåëåíèÿ, ìíîãèìè àâòîðàìè ðàññìàòðèâà-
åòñÿ óðîâåíü ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû èëè
ðåãèîíà [Mironov, 2012; Hatton, 2014; Gausman et
al., 2018]. Â èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå óâåëè÷å-
íèå èëè óìåíüøåíèå ñðåäíåé äëèíû òåëà ìîæåò
ñëóæèòü èíäèêàòîðîì èçìåíåíèé ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ óñëîâèé, îáðàçà æèçíè, íóòðèöèîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà, äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà óñëóã çäðà-
âîîõðàíåíèÿ [Ãîäèíà, 2017; Eveleth, Tanner, 1990;
Tanner, 1992; Cole, 2000; Silventoinen, 2003; Bogin,
2013; Fudvoye, Parent, 2017]. Òåì íå ìåíåå, ñëîæíàÿ
ñóïåðïîçèöèÿ ðàçíûõ òðåíäîâ è îäíîâðåìåííîå ñî-
ñóùåñòâîâàíèå ïðîòèâîïîëîæíûõ òåíäåíöèé èçìå-
íåíèé ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ñîâðåìåííî-
ãî íàñåëåíèÿ Çåìëè äåëàåò íåâîçìîæíûì ñâåäåíèå
âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ïðîÿâëåíèé ñåêóëÿðíîé äèíàìè-
êè ê îäíîé îáùåé ïðè÷èíå, â ÷àñòíîñòè, ê äèíàìèêå
ñîöèàëüíî-áûòîâûõ ïðîöåññîâ [Ôåäîòîâà, Ãîðáà÷å-
âà, 2017]. Âåðîÿòíåå âñåãî ñïåöèôèêà ñåêóëÿðíûõ
èçìåíåíèé â ðàçíûå èñòîðè÷åñêèå ïåðèîäû îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, è åñëè íà
èíòåíñèâíîñòü è íàïðàâëåíèå âðåìåííîé ñîìàòè÷åñ-
êîé äèíàìèêè â ÕÕ â. íàèáîëüøåå âëèÿíèå îêàçûâà-
ëè îäíîâðåìåííî ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå, ïî-
ëèòè÷åñêèå è ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, òî â XXI â. íà
ïåðâûé ïëàí âûõîäèò àíòðîïîãåííàÿ íàãðóçêà
[Fedotova, Gorbacheva, 2019].

Â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè èçó÷åíèå ýïî-
õàëüíîé äèíàìèêè ïàðàìåòðîâ òåëîñëîæåíèÿ è
ïðîöåññîâ ðîñòà è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ èìååò äëèòåëüíóþ èñòîðèþ, è íà ñå-

ãîäíÿøíèé äåíü íàó÷íàÿ ëèòåðàòóðà ïðåäëàãàåò
øèðîêèé ñïåêòð ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé äèíà-
ìèêè ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ìîðôîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ Ðîññèè è ñî-
ïðåäåëüíûõ ñòðàí. Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè èñòî-
ðè÷åñêèõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ, êàê â îòå÷å-
ñòâåííûõ, òàê è â çàðóáåæíûõ ðàáîòàõ, ÿâëÿþòñÿ
ìàòåðèàëû îáñëåäîâàíèÿ ìîëîäûõ ìóæ÷èí ïðèçûâ-
íîãî âîçðàñòà. Òàê, îäíî èç ïåðâûõ èññëåäîâàíèé
âðåìåííûõ èçìåíåíèé òåëîñëîæåíèÿ áûëî ïðîâå-
äåíî íà îñíîâå ñðàâíåíèÿ ìàòåðèàëîâ ïî ôèçè÷åñ-
êîìó ðàçâèòèþ ïðèçûâíîé ìîëîä¸æè 1880–1890-õ
ãã. è 1927-ãî ã. [Áóíàê, 1932a]. Â.Â. Áóíàê âûÿâèë íå-
çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà ìóæñêîãî
íàñåëåíèÿ óæå íà ðóáåæå XIX–XX â. Àíàëèç òî-
òàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà ó ïðèçûâíèêîâ Ðîññèè íà
ïðîòÿæåíèè XVIII – íà÷àëà XX â. ïðèâîäèòñÿ â
ìîíîãðàôèè Á.Í. Ìèðîíîâà [Mironov, 2012].

Åù¸ îäíèì èñòî÷íèêîì äàííûõ äëÿ ñðàâíè-
òåëüíîãî ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà ñòàíîâÿòñÿ
ìàòåðèàëû àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ è àóêñîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé ðàçëè÷íûõ ãîðîäñêèõ è ñåëüñ-
êèõ ïîïóëÿöèé. Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ êîðåííîãî íà-
ñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ÐÔ îòå÷åñòâåííûì
àíòðîïîëîãàì óäàëîñü ñîáðàòü óíèêàëüíûå ìàòå-
ðèàëû, íà îñíîâå êîòîðûõ ìîæíî ïðîñëåäèòü äè-
íàìèêó ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé òîòàëüíûõ ðàçìå-
ðîâ òåëà â ðàçíûõ ãðóïïàõ, âûÿâèòü ðåãèîíàëü-
íûå îñîáåííîñòè è óñòàíîâèòü íåêîòîðûå îáùèå
òåíäåíöèè [Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè,
2005; Àíòðîïîýêîëîãèÿ Ñåâåðî-Âîñòî÷íîé Àçèè,
2008; Êîêîáà, 2014; Àêñÿíîâà, ×èæèêîâà, 2015;
Áàöåâè÷, ßñèíà, 2015; Áàöåâè÷, ßñèíà, 2017; Ôå-
äîòîâà, Ãîðáà÷åâà, 2017, 2019; Õîìÿêîâà, Áàëè-
íîâà, 2017à, 2017á, 2017â; Fedotova, Gorbacheva,
2019; Kozlov, Vershubsky, 2015; Godina, et al., 2017;
Godina et al., 2018; Batsevich et al., 2018; Kozlov et
al., 2018; Godina et al., 2019].

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ìàòåðèàëû,
ñîáðàííûå â õîäå îáøèðíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
îáñëåäîâàíèé ìîëîä¸æè â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Ðîñ-
ñèè [Ïóðóíäæàí, 1978; Äåðÿáèí, Ïóðóíäæàí, 1990;
Íåãàøåâà ñ ñîàâò., 2018; Kozlov, Vershubsky, 2015;
Godina, et al., 2017; Kozlov et al., 2018; Godina et
al., 2019]. Êðîìå òîãî, äîïîëíèòåëüíûìè èñòî÷íè-
êàìè ñòàíîâÿòñÿ äàííûå ìàññîâûõ ìåäèöèíñêèõ
è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé ó÷àùèõñÿ
øêîë è ÂÓÇîâ [Ìàòåðèàëû … 1962, 1965, 1977;
Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå … 2013, 2019].

Ïî ðåçóëüòàòàì âûøåóïîìÿíóòûõ èññëåäîâà-
íèé ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî â òå÷åíèå XX â. ñå-
êóëÿðíûå (ìåæïîêîëåííûå) èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ
òåëîñëîæåíèÿ ïðîèñõîäÿò â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöè-
ÿõ íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Íî, ïîñêîëüêó îíè ïðîèñõî-
äÿò â ãðóïïàõ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî íàöèîíàëüíî-
ñòè, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîìó ñòàòóñó, ïðîæèâà-
þùèõ â ðàçíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñðåäû è â
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ðåãèîíàõ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ óðáàíèçàöèè, òî âå-
ëè÷èíà, òåìïû è äàæå íàïðàâëåííîñòü ýòèõ èçìå-
íåíèé çíà÷èòåëüíî âàðüèðóþò.

Âñ¸ áîëüøå çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé ïðî-
âîäÿòñÿ êîëëàáîðàöèÿìè ó÷¸íûõ ðàçíûõ ñòðàí, è
òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò êîíñîëèäèðîâàòü ìàòåðè-
àëû ðåãèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé è ñîçäàâàòü ìàñ-
øòàáíûå áàçû äàííûõ, íà îñíîâå êîòîðûõ ñòàíî-
âèòñÿ âîçìîæíûì óñòàíîâëåíèå óíèâåðñàëüíûõ
äëÿ íàñåëåíèÿ ìèðà òåíäåíöèé ñåêóëÿðíîé ñîìà-
òè÷åñêîé äèíàìèêè, ðàâíî êàê è âûÿâëåíèå ñïåê-
òðà àëüòåðíàòèâíûõ îñîáåííîñòåé äëÿ ðàçíûõ ðå-
ãèîíîâ [NCD Risk Factor Collaboration, 2016, 2017].

Öåëü äàííîé ðàáîòû – èçó÷åíèå äèíàìèêè ñå-
êóëÿðíûõ èçìåíåíèé äëèíû òåëà âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ ðàçíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè ñ êîíöà XIX äî íà-
÷àëà XXI â.

Материалы и методы

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèà-
ëû îáñëåäîâàíèé âçðîñëûõ ìóæ÷èí è æåíùèí,
ïðîâîäèâøèõñÿ â ðàçëè÷íûõ íàñåë¸ííûõ ïóíêòàõ
Ðîññèè â ïåðèîä ñ êîíöà XIX â. äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè. Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè äàííûõ ñòàëè
ñáîðíèêè ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ÐÔ, ñòàòüè â íàó÷íûõ æóðíàëàõ, à òàêæå
àâòîðñêèå àðõèâíûå ìàòåðèàëû1.

Ðÿä ðàáîò, ðàññìàòðèâàåìûõ â íàñòîÿùåì èñ-
ñëåäîâàíèè, íåïîñðåäñòâåííî ïîñâÿùåíû àíàëè-
çó ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè äåôèíèòèâíîé äëèíû
òåëà íàñåëåíèÿ òîãî èëè èíîãî ðåãèîíà Ðîññèè, è
àâòîðû, íàðÿäó ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â õîäå
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, èñïîëüçóþò ìàòåðè-
àëû èç äîïîëíèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ ëèòåðàòóðû
[Ñîêîëîâ, Ãðå÷êèíà, 2005; Ãðå÷êèíà, Ñîêîëîâ, 2006;
Ó÷àêèíà ñ ñîàâò., 2009; Àêñÿíîâà, ×èæèêîâà, 2015;
Õîìÿêîâà, Áàëèíîâà, 2017á, 2017â; Kozlov,
Vershubsky, 2015; Kozlov et al., 2018, Negasheva et
al., 2020]. Äëÿ àíàëèçà ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé äëè-
íû òåëà â ðÿäå äðóãèõ ðåãèîíîâ ïðèâëåêàëèñü ðå-
çóëüòàòû îðèãèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèâ-
øèõñÿ â ðàçíûå ãîäû â îäíîì è òîì æå íàñåëåííîì
ïóíêòå íà êîíòèíãåíòå àíàëîãè÷íîì ïî âîçðàñòó è
íàöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñðàâíèìîñòè àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ äàííûõ ê îïèñàíèþ ìàòåðèàëîâ â ëèòåðà-
òóðíîì èñòî÷íèêå ïðåäúÿâëÿëèñü ñëåäóþùèå òðå-
áîâàíèÿ:

1.Óêàçàíèå âîçðàñòà îáñëåäîâàííûõ èíäèâè-
äîâ, êîòîðûé äîëæåí îãðàíè÷èâàòüñÿ èíòåðâàëîì
îò 17 äî 49 ëåò.

Âûáîð òàêîãî äîñòàòî÷íî áîëüøîãî è îòíîñè-
òåëüíî ãåòåðîãåííîãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà îáóñ-
ëîâëåí æåëàíèåì àâòîðîâ áîëåå øèðîêîãî ïðî-
ñòðàíñòâåííî-âðåìåííîãî îõâàòà àíàëèçèðóåìûõ
ìàòåðèàëîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëî ñäåëàíî íå-
ñêîëüêî ñóùåñòâåííûõ äîïóùåíèé. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ïðèâëå÷¸ííûå ìàòåðèàëû ïðåèìóùåñòâåí-
íî îãðàíè÷èâàþòñÿ âîçðàñòíûì äèàïàçîíîì îò 17
äî 25 ëåò, ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ àâòîðîâ ñòàòüè
è äðóãèõ àíòðîïîëîãîâ, çàíèìàþùèõñÿ èçó÷åíè-
åì ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé òåëîñëîæåíèÿ ìîëîäå-
æè, ïðè ñðàâíåíèè îáñëåäîâàííûõ îäíîãî è òîãî
æå ïàñïîðòíîãî (êàëåíäàðíîãî, õðîíîëîãè÷åñêîãî)
âîçðàñòà íå èñêëþ÷åíî, ÷òî áèîëîãè÷åñêèé âîç-
ðàñò ó íèõ ìîæåò áûòü âåñüìà ðàçëè÷íûì. Â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ðàáîò (îñîáåííî ñ ìà-
òåðèàëàìè ïî ýïîõàëüíûì òåíäåíöèÿì) àïðèîðè
îòñóòñòâóþò äàííûå ïî îïðåäåëåíèþ áèîëîãè÷å-
ñêîãî âîçðàñòà â êîíöå XIX – íà÷àëå XX â. Âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå XIX â. ðîñòîâûå ïðîöåññû (â ÷àñòíî-
ñòè, óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà) ó ìóæ÷èí Ðîññèè çà-
êàí÷èâàëèñü â 26 ëåò; â íà÷àëå XX â. – â 20–21 ãîä
[Äåðÿáèí, 2009]. Ïî ìàòåðèàëàì ñîâðåìåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé íàáëþäàåòñÿ áîëåå ðàííåå çàâåðøå-
íèå ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ: â 16–17 ëåò ó äåâóøåê è
17–18 ëåò ó þíîøåé [Õàðèòîíîâ ñ ñîàâò., 2003; Äå-
ðÿáèí, 2009]. Íà çàâåðøàþùåé ñòàäèè ñîìàòè÷å-
ñêîãî âçðîñëåíèÿ (16–21 ãîä) äàæå ó ñîâðåìåí-
íîé ìîëîä¸æè íåêîòîðûìè àâòîðàìè îòìå÷àåòñÿ
ïðîäîëæåíèå íåñëó÷àéíûõ îíòîãåíåòè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà, â òîì ÷èñëå
äëèíû òåëà. Ïîñêîëüêó äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâ-
ëåííîé öåëè àâòîðàì ñòàòüè õîòåëîñü âêëþ÷èòü â
èññëåäîâàíèå êàê ìîæíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî èñ-
òî÷íèêîâ ëèòåðàòóðû, òî îäíèì èç îñíîâíûõ äî-
ïóùåíèé áûëî îáúåäèíåíèå ìàòåðèàëîâ äëÿ 17–
25-ëåòíèõ ìîëîäûõ ìóæ÷èí è æåíùèí, íåñìîòðÿ
íà âîçìîæíîñòü ïðîäîëæåíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ (íåáîëüøîãî îíòîãåíåòè÷åñêîãî óâåëè÷åíèÿ
äëèíû òåëà) â ýòîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå.

×òî êàñàåòñÿ âåðõíåé âîçðàñòíîé ãðàíèöû
îõâà÷åííîãî â äàííîì èññëåäîâàíèè èíòåðâàëà
(49 ëåò), òî ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå äëèíû òåëà
ïðîèñõîäèò ó ìóæ÷èí è æåíùèí, íà÷èíàÿ ñ 45 ëåò,
÷òî è ïîñëóæèëî îãðàíè÷åíèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ â
èññëåäîâàíèå áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
Èç àíàëèçèðóåìûõ ïîïóëÿöèé òîëüêî òàòàðû, êàë-
ìûêè (òîðãóòû, äåðáåòû), òóâèíöû è àëòàéöû îêà-
çàëèñü â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå ñòàðøå 45 ëåò,
ïîýòîìó â ñâÿçè ñ æåëàíèåì àâòîðîâ îõâàòèòü êàê
ìîæíî áîëåå øèðîêèé ïðîñòðàíñòâåííûé ñïåêòð
îáñëåäîâàíèé ýòè íåñêîëüêî ãðóïï òàêæå áûëè
âêëþ÷åíû â ðàáîòó. Íà âûáðàííîì âîçðàñòíîì

1 Ïåðå÷åíü èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ ëèòåðàòóðû ñ
õàðàêòåðèñòèêàìè âûáîðîê ïðèâîäèòñÿ â òàáëèöå, ÿâ-
ëÿþùåöéñÿ ýëåêòðîííûì ïðèëîæåíèåì ñòàòüè è ðàç-
ìåùåííîé íà ñàéòå æóðíàëà âìåñòå ñî ñòàòüåé.
DOI: 10.32521/2074-8132.2020.2.055-073.
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èíòåðâàëå 17–49 ëåò íåëüçÿ èñêëþ÷èòü è ïîäåêàä-
íûå ðàçëè÷èÿ â äëèíå òåëà. Òàê, íàïðèìåð, ìåæäó
âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè æåíùèí ÑÑÑÐ 1975 ã. îá-
ñëåäîâàíèÿ, ðàçäåëåííûõ íà ãðóïïû ïî äåñÿòèëå-
òèÿì, íàáëþäàþòñÿ îò÷åòëèâûå ìåæãðóïïîâûå
ðàçëè÷èÿ: 18–19 ëåò – äëèíà òåëà 161,8 ñì, 20–29
ëåò – 160,5 ñì, 30–39 ëåò – 157,9 ñì, 40–49 ëåò –
157,2 ñì [Äóíàåâñêàÿ ñ ñîàâò., 2005, ñ. 177]. Îä-
íàêî, ýòè ðåçóëüòàòû â òîé èëè èíîé ñòåïåíè óê-
ëàäûâàþòñÿ â îïðåäåëåííóþ ìîäåëü, îïèñûâàþùóþ
èìåííî ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ äëèíû òåëà. Ïîýòî-
ìó, íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíóþ ãåòåðîãåííîñòü âûá-
ðàííîãî àâòîðàìè âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà, â äàííîé
ðàáîòå áûëè ïðèíÿòû âûøåóêàçàííûå äîïóùåíèÿ
ñ öåëüþ øèðîêîãî ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîãî
îõâàòà àíàëèçèðóåìûõ ìàòåðèàëîâ.

2.Óêàçàíèå ãîäà è ìåñòà îáñëåäîâàíèÿ.
3.Îïèñàíèå ìåòîäèêè èçìåðåíèÿ àíòðîïîìåò-

ðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.
4.Óêàçàíèå íåîáõîäèìîãî ìèíèìóìà ñòàòèñ-

òè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê (÷èñëåííîñòü âûáîðêè,
ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå è ñðåäíåå
êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå ïîêàçàòåëÿ).

Òàêèì îáðàçîì, â àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû äàí-
íûå, ñîáðàííûå äëÿ íàñåëåíèÿ 50 ñîâðåìåííûõ
ñóáúåêòîâ ÐÔ: 34 îáëàñòè, 9 ðåñïóáëèê, 6 êðà¸â,
1 àâòîíîìíûé îêðóã (äàííûå äëÿ ìóæ÷èí ñîáðàíû â
49 ñóáúåêòàõ ÐÔ, äàííûå äëÿ æåíùèí – â 26).
Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíà ãåîãðàôè÷åñêàÿ ëîêà-
ëèçàöèÿ ðåãèîíîâ, äëÿ êîòîðûõ ïðîàíàëèçèðîâàíà
ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà ìóæñêîãî è æåíñ-
êîãî íàñåëåíèÿ ÐÔ2. Äëÿ êàæäîé òåððèòîðèàëüíîé

åäèíèöû îöåíèâàëèñü ïîêàçàòåëè äëèíû òåëà òîëü-
êî îäíîé íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííîé íàöèîíàëüíîé
ãðóïïû. Òàê, íàïðèìåð, äëÿ Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòî-
ñòàí ïðèâîäèòñÿ äëèíà òåëà òîëüêî áàøêèðñêîãî
íàñåëåíèÿ [×èæèêîâà, Ñìèðíîâà, 2009; Áàöåâè÷,
ßñèíà, 2015].

Íà îñíîâàíèè äàííûõ î âîçðàñòå è ãîäàõ ïðî-
âåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ áûëè ðàññ÷èòàíû ãîäû
ðîæäåíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè âûäåëåíû êî-
ãîðòû. Äëÿ áîëüøèíñòâà ìóæñêèõ âûáîðîê ãîäû ðîæ-
äåíèÿ ïðèõîäÿòñÿ íà ïåðèîä ñ 1900-õ äî 2000-õ ãã.,
íî åñòü åäèíè÷íûå ìàòåðèàëû ïî 1880–1890 ãã. Äëÿ
æåíñêèõ âûáîðîê ãîäû ðîæäåíèÿ ïðèõîäÿòñÿ íà ïå-
ðèîä ñ 1930-õ ïî 2000-å ãã. Äëÿ íåêîòîðûõ âûáîðîê
îïðåäåëåíèå ãîäà ðîæäåíèÿ îáñëåäîâàííûõ (ñëå-
äîâàòåëüíî, è âûäåëåíèå êîãîðòû) îêàçàëîñü íå-
âîçìîæíûì, ïîñêîëüêó â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íè-
êàõ àâòîðû ïðèâîäÿò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû
òåëà äëÿ âûáîðîê ëèáî ñ î÷åíü øèðîêèì âîçðàñò-
íûì äèàïàçîíîì, ëèáî ñ ðàññ÷èòàííûì ñðåäíèì
çíà÷åíèåì âîçðàñòà [Àêñÿíîâà, ×èæèêîâà, 2015;
Õîìÿêîâà, Áàëèíîâà, 2017á, 2017â]. ×àñòü ëèòå-
ðàòóðíûõ äàííûõ óæå âêëþ÷àëà â ñåáÿ äåëåíèå
íà äåñÿòèëåòíèå êîãîðòû [×èæèêîâà, Ñìèðíîâà,
2009; Áàöåâè÷ ñ ñîàâò., 2017]. Â ýòîì ñëó÷àå, ìû
èñïîëüçîâàëè òîëüêî âûáîðêè 20–29, 30–39, 40–
49-ëåòíèõ, ïî ïðè÷èíàì, îáîçíà÷åííûì âûøå.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûëè èñïîëüçîâàíû
ìàòåðèàëû ïî âûáîðêàì ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàñ-
ñîâ øêîë, ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ è âûñøèõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé, â âîçðàñòå îò 17 äî 25 ëåò. Òàêæå
èñïîëüçîâàëèñü äàííûå î ñðåäíåì ðîñòå (ñðåä-
íåé äëèíå òåëà) ïðèçûâíîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè çà
1927 ã. [Áóíàê, 1932á]. Âîçðàñò ìóæ÷èí ïðèçûâíî-
ãî âîçðàñòà íå óêàçûâàåòñÿ â ëèòåðàòóðíîì èñ-
òî÷íèêå, íî èçâåñòíî, ÷òî ñîãëàñíî Çàêîíó ÑÑÑÐ
18.09.1925 «Îá îáÿçàòåëüíîé âîåííîé ñëóæáå» ñ
19 ëåò ìóæ÷èíû ïðèâëåêàëèñü ê äîïðèçûâíîé ïîä-
ãîòîâêå, à ñ 21 ãîäà – ïðèçûâàëèñü ê âîåííîé ñëóæ-
áå, òàêèì îáðàçîì, äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
âîçðàñò ïðèçûâíîãî íàñåëåíèÿ ïðèíèìàåòñÿ êî-
ëåáëþùèìñÿ â äèàïàçîíå îò 19 äî 25 ëåò.

Â àíàëèç âêëþ÷åíû ìàòåðèàëû êàê ïî ãîðîä-
ñêèì, òàê è ïî ñåëüñêèì âûáîðêàì. Òåì íå ìåíåå,
ýïîõàëüíûå èçìåíåíèÿ äëèíû òåëà äëÿ ãîðîäñêîãî
è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ðàññìàòðèâàëèñü îòäåëüíî.
Â íåêîòîðûõ èñòî÷íèêàõ ëèòåðàòóðû àâòîðû íå âû-
äåëÿëè ãîðîäñêîå è ñåëüñêîå íàñåëåíèå, äëÿ òàêèõ
ñëó÷àåâ â íàøåé ðàáîòå áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû
ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ â ñìåøàííûõ âûáîðêàõ.

Ñëåäóåò óïîìÿíóòü åù¸ íåñêîëüêî îãðàíè÷å-
íèé äëÿ âêëþ÷åíèÿ ìàòåðèàëîâ â äàííîå èññëåäî-
âàíèå, êàñàþùèõñÿ, íàïðèìåð, ðåïðåçåíòàòèâíîñ-
òè è ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè îáñëåäîâàííûõ
ãðóïï. Íå âñå âûáîðêè, îñîáåííî ïðåäñòàâèòåëåé
íåáîëüøèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, óäîâëåòâîðÿëè êðè-
òåðèþ ðåïðåçåíòàòèâíîñòè. Íå âî âñåõ ïóáëèêàöè-

2 Íàñåë¸ííûå ïóíêòû (ïåðå÷èñëåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ
öèôðîâûìè îáîçíà÷åíèÿìè íà ðèñ. 1): 1 – ã. Àðõàíãåëüñê,
2 – ã. Âîëîãäà; 3 – ã. Òóëà; 4 – ã. Ëèïåöê; 5 – ã. Îð¸ë; 6 –
ã. Êðàñíîäàð; 7 – ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó; 8 – ã. Âîëãîãðàä; 9 –
ñ¸ëà Ãîðîäîâèêîâñêîãî, Êåò÷åíåðîâñêîãî, Ëàãàíñêîãî
ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè Êàëìûêèÿ; 10 – ã. Óëüÿíîâñê; 11 –
ã. Ïåíçà; 12 – ã. Ñàðàòîâ; 13 – ã. Ñàìàðà; 14 – ã. Îðåíáóðã;
17 – ñåëà Àáçåëèëîâñêîãî ðàéîíà Ðåñïóáëèêè Áàøêîð-
òîñòàí; 18 – ñåëà Áåëîðåöêîãî ðàéîíà Ðåñïóáëèêè Áàø-
êîðòîñòàí; 19 – ñåëà Àðñêîãî, Åëàáóæñêîãî, ×èñòîïîëü-
ñêîãî ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí; 20 – ã. Êàçàíü;
21 – ñåëà ßäðèíñêîãî ðàéîíà ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè;
22 – ã. Íèæíèé Íîâãîðîä; 23 – ã. Ïåðìü; 24 – ã. Åêàòåðèí-
áóðã; 25 – ã. ×åëÿáèíñê; 26 – ã. Òþìåíü; 27 – ñåëà Õàíòû-
Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà – Þãðû; 28 – ã. Áàðíà-
óë; 29 – ã. Êåìåðîâî; 30 – ñåëà Óñòü-Êàíñêîãî ðàéîíà
Àëòàéñêîãî êðàÿ; 31 – ñåëà Óñòü-Êîêñèíñêîãî ðàéîíà
Àëòàéñêîãî êðàÿ; 32 – ñåëà Êûçûëñêîãî ðàéîíà Ðåñïóá-
ëèêè Òûâà; 33 – ñåëà Òîäæèíñêîãî ðàéîíà Ðåñïóáëèêè
Òûâà; 34 – ñåëà Àñêèçñêîãî, Îðäæîíèêèäçåâñêîãî (Êîïü-
åâñêîãî), Øèðèíñêîãî ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ; 35 –
Âåðõíåâèëþéñêèé óëóñ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ); 36 –
Âåðõîÿíñêèé óëóñ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ); 37 – Ãîð-
íûé óëóñ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ); 38 – Òàòòèíñêèé óëóñ
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ); 39 – Ýâåíî-Áûòàíòàéñêèé
óëóñ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ); 40 – ã. Áëàãîâåùåíñê.
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Ðèñóíîê 1. Ãåîãðàôè÷åñêàÿ ëîêàëèçàöèÿ ðåãèîíîâ, äëÿ êîòîðûõ ïðîàíàëèçèðîâàíà ñåêóëÿðíàÿ
äèíàìèêà äëèíû òåëà ìóæñêîãî è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ÐÔ

Figure 1. Location of regions for which the secular dynamics in adult body height for male and female
adult population of Russia were analyzed

Ïðèìå÷àíèÿ.  • – ãîðîäà è ° – ñåëà, â êîòîðûõ áûëè ñîáðàíû ìàòåðèàëû. Öèôðîâûå îáîçíà÷åíèÿ
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ïåðå÷èñëåíû â òåêñòå (ñì. ñíîñêó íà ñ. 58).

Notes.• – cites and ° – rural areas, where data was collected. Numerical keys of locations are listed in
the footnote (see p. 58).
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ÿõ ïðèâîäèòñÿ ýòíè÷åñêèé ñîñòàâ âûáîðîê, ÷òî îñî-
áåííî àêòóàëüíî äëÿ òåõ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, ãäå íà îäíîé òåððèòîðèè ïðîæèâàåò ñìå-
øàííîå íàñåëåíèå. Íàêîíåö, ìåòîäîëîãèÿ îðèãèíàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé íå âñåãäà îäíîòèïíà, ïîýòîìó â
äàííóþ ðàáîòó áûëè âêëþ÷åíû èçìåðåíèÿ äëèíû
òåëà, ïîëó÷åííûå ïðåèìóùåñòâåííî ñ èñïîëüçî-
âàíèåì àíòðîïîìåòðà ïî ìåòîäèêå Â.Â. Áóíàêà
[Áóíàê, 1941].

Äëÿ àíàëèçà è âèçóàëèçàöèè ñåêóëÿðíîãî òðåí-
äà äåôèíèòèâíîé äëèíû òåëà ïî ñîáðàííûì ìàòå-
ðèàëàì ïîñòðîåíû îðèãèíàëüíûå ãðàôèêè è äèàãðàì-
ìû. Äëÿ èëëþñòðàöèè èíòåíñèâíîñòè ñåêóëÿðíûõ
èçìåíåíèé ðàññ÷èòàíû ñêîðîñòè ïðèáàâêè äëèíû
òåëà çà äåñÿòèëåòèå â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ.

Результаты

Èçìåíåíèå äåôèíèòèâíîé äëèíû òåëà ìóæ÷èí
çà ïîñëåäíèå 150 ëåò (íà÷èíàÿ ñ êîãîðò, ðîäèâøèõ-
ñÿ â ïåðèîä ñ 1860-õ ïî 1900-å ãã., çàêàí÷èâàÿ ðî-
äèâøèìèñÿ â 1990-2000-å ãã.) èëëþñòðàòèâíî ïðåä-
ñòàâëåíî íà ðèñóíêå 2. Ñàìûìè âûñîêîðîñëûìè èç
ìóæ÷èí, ðîäèâøèõñÿ â ïåðèîä 1860-1900-õ ãã., áûëè
æèòåëè Àìóðñêîé îáëàñòè, äëèíà òåëà êîòîðûõ äîñ-
òèãàëà 168,75 ñì. Çà íèìè ñëåäîâàëè æèòåëè Âîë-
ãîãðàäñêîé è Òþìåíñêîé îáëàñòåé ðîñòîì 168,38 ñì
è 167,96 ñì ñîîòâåòñòâåííî. Ñàìûå íèçêèå çíà÷å-
íèÿ äëèíû òåëà íàáëþäàëèñü â âûáîðêàõ õàíòû è
ìàíñè (157, 4 ñì), ïðîæèâàþùèõ â Õàíòû-Ìàíñèé-
ñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå. Ïî ëèíèè âîçðàñòàíèÿ çà
íèìè ñëåäîâàëè æèòåëè Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, äëè-
íà òåëà êîòîðûõ ñîñòàâëÿëà 160,80 ñì, çàòåì êîìè-
ïåðìÿêè – æèòåëè Ïåðìñêîãî êðàÿ ñ äëèíîé òåëà
161,80 ñì è æèòåëè Ìîñêâû – 162,70 ñì.

Ñðåäè ìóæ÷èí, ðîäèâøèõñÿ â 1990–2000-å ãã.,
ñàìûå âûñîêèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà íàáëþäàþò-
ñÿ ó æèòåëåé Öåíòðàëüíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà
– Òóëüñêîé îáëàñòè è Ìîñêâû – 180,30 ñì è 179,40
ñì ñîîòâåòñòâåííî. Íàèìåíüøàÿ äëèíà òåëà
(168,60 ñì) çàôèêñèðîâàíà ó æèòåëåé Õàíòû-Ìàí-
ñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà, çà íèìè ñëåäóåò åù¸
îäíà ãðóïïà èç Óðàëüñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà –
æèòåëè ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè, äëèíà òåëà êîòîðûõ
173,55 ñì, è æèòåëè Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè ñ äëè-
íîé òåëà 174,10 ñì.

Äàííûõ ïî äëèíå òåëà â æåíñêèõ âûáîðêàõ
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, îíè íå îõâàòûâàþò ñòîëü
øèðîêèé âðåìåííîé äèàïàçîí, ïîýòîìó îòñëåäèòü
äèíàìèêó äëèíû òåëà æåíùèí âîçìîæíî òîëüêî íà-
÷èíàÿ ñ 1930-õ ãã. Íàèìåíüøåå çíà÷åíèå äëèíû òåëà
ñðåäè æåíùèí, ðîæäåíèå êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ íà
âòîðóþ ÷åòâåðòü XX â., íàáëþäàëîñü ó æèòåëüíèö
Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà è ñîñòàâëÿ-

ëî 147,50 ñì, à ñàìîå âûñîêîå çíà÷åíèå äëèíû òåëà –
ó æèòåëüíèö Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè, äëèíà òåëà êî-
òîðûõ äîñòèãàëà 162,88 ñì (ðèñ. 3).

Â êîãîðòå æåíùèí, ðîäèâøèõñÿ â 1985–2000-õ
ãã. ñàìûå íèçêèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà ó æèòåëüíèö
Ïåðìñêîãî êðàÿ (êîìè-ïåðìÿêè) – 158,60 ñì, à ñàìûå
âûñîêèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà ñíîâà íàáëþäàþòñÿ
ó æèòåëüíèö Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè – 167,50 ñì.

Âûðàæåííûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ãðàäèåíòîâ â
ðàñïðåäåëåíèè äëèíû òåëà ìóæñêîãî è æåíñêîãî
íàñåëåíèÿ âûÿâëåíî íå áûëî.

Äèàãðàììû íà ðèñóíêàõ 2 è 3 ïîçâîëÿþò îöå-
íèòü âåëè÷èíó ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé – ïðèðîñò
ñðåäíåé äëèíû òåëà â ìóæñêèõ è æåíñêèõ ãðóï-
ïàõ. Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî ðàíåå, íå äëÿ âñåõ
âûáîðîê óäàëîñü òî÷íî îïðåäåëèòü êîãîðòó ðîæ-
äåíèÿ îáñëåäîâàííûõ, òåì íå ìåíåå, â èñòî÷íè-
êàõ èìåþòñÿ äàííûå î âåëè÷èíàõ ïðèðîñòà äåôè-
íèòèâíîé äëèíû òåëà. Äëÿ îïèñàíèÿ òàêèõ âûáî-
ðîê èñïîëüçóåòñÿ ïåðèîäèçàöèÿ íå ïî ãîäàì ðîæ-
äåíèÿ, à ïî ãîäàì ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèé.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñåêóëÿðíîãî óâåëè÷åíèÿ
(«ïðèðîñòà») äëèíû òåëà ó ìóæ÷èí 7,96 ñì. Íàèìåíü-
øèé ïðèðîñò îòìå÷åí äëÿ æèòåëåé Ðåñïóáëèêè Òûâà
(òóâèíöåâ), ñîñòàâèâøèé 2,10 ñì, äëèíà òåëà êîòî-
ðûõ óâåëè÷èëàñü îò 162,80 ñì äî 164,90 ñì çà ïåðè-
îä ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèé ñ 1977 ïî 2016 ã. Íàè-
áîëüøèé ïðèðîñò äëèíû òåëà íàáëþäàåòñÿ ó ìîñ-
êîâñêèõ ìóæ÷èí – 16,7 ñì. Èõ äëèíà òåëà óâåëè÷è-
ëàñü îò 162,70 ñì äî 179,40 ñì çà ïåðèîä îáñëåäî-
âàíèé ñ 1880 ïî 2016–2018 ãã. (ðèñ. 2).

Ñîïîñòàâëåíèå ñåêóëÿðíûõ ïðèðîñòîâ äåôè-
íèòèâíîé äëèíû òåëà â æåíñêèõ âûáîðêàõ âûçûâà-
åò îïðåäåëåííûå çàòðóäíåíèÿ, âî-ïåðâûõ, èç-çà
óæå óïîìÿíóòîé ìàëî÷èñëåííîñòè àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ äàííûõ äëÿ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, âî-âòîðûõ,
èç-çà íåñîðàçìåðíîñòè âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ äëÿ
èìåþùèõñÿ äàííûõ â íåêîòîðûõ èñòî÷íèêàõ. Ñî-
ãëàñíî ñîáðàííûì ìàòåðèàëàì, ñðåäè æåíñêèõ
ãðóïï ñåêóëÿðíûé ïðèðîñò äëèíû òåëà ñîñòàâèë â
ñðåäíåì 4,86 ñì.

Èç äèàãðàììû, ïðåäñòàâëåííîé íà ðèñóíêå 3,
ñëåäóåò, ÷òî íàèáîëüøèé ñåêóëÿðíûé ïðèðîñò äëè-
íû òåëà íàáëþäàåòñÿ ó æèòåëüíèö Êðàñíîäàðñêîãî
êðàÿ (îò 155,10 ñì äî 166,90 ñì íà 11,80 ñì) è Ìîñê-
âû (îò 156,5 ñì äî 166,6 ñì íà 10,12 ñì) çà ïåðèîä ñ
1910-õ ïî 1990–2000-å ãã. Íàèìåíüøèé ïðèðîñò äëè-
íû òåëà îòìå÷àåòñÿ ó æèòåëüíèö Ðåñïóáëèêè Áàø-
êîðòîñòàí (áàøêèðîê) è ñîñòàâëÿåò 0,79 ñì îò 156,56
äî 157,35 ñì çà äâàäöàòèëåòíèé ïåðèîä. Â ãðóïïå
ñåëüñêèõ æåíùèí Ïåðìñêîãî êðàÿ äëèíà òåëà äàæå
óìåíüøàåòñÿ íà 0,6 ñì îò 159,9 ñì äî 159,3 ñì.

Íà ðèñóíêàõ 4–7 ïðåäñòàâëåíà èëëþñòðàöèÿ
äèíàìèêè ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé äåôèíèòèâíîé
äëèíû òåëà ìóæ÷èí è æåíùèí â ðàçíûõ ðåãèîíàõ
Ðîññèè.
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Ðèñóíîê 2. Ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ ñðåäíåé äëèíû òåëà âçðîñëûõ ìóæ÷èí, ïðîæèâàþùèõ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ
Ðîññèè

Figure 2. Secular changes in mean body height for adult males from different regions of Russia
Ïðèìå÷àíèÿ. Â ñêîáêàõ óêàçàí ãîä ðîæäåíèÿ ïåðâîé è ïîñëåäíåé îáñëåäîâàííîé êîãîðòû. Èñòî÷íèêè, ïî êîòî-

ðûì ïîñòðîåíà äèàãðàììà, ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1. * – ãðóïïû, äëÿ êîòîðûõ ãîä ðîæäåíèÿ â èñòî÷íèêå íå óêàçàí.
Notes. Year of birth of first and last studied cohort is shown in brackets. Data sources used for the diagram listed in

Table 1. * – groups without specifying the year of birth in data source.
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Ðèñóíîê 3. Ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ ñðåäíåé äëèíû òåëà âçðîñëûõ æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè
Figure 3. Secular changes in mean body height for adult females from different regions of Russia

Ïðèìå÷àíèÿ. Â ñêîáêàõ óêàçàí ãîä ðîæäåíèÿ ïåðâîé è ïîñëåäíåé îáñëåäîâàííîé êîãîðòû. Èñòî÷íèêè, ïî êîòî-
ðûì ïîñòðîåíà äèàãðàììà, ïðèâåäåíû â òàáëèöå (ñì. ýëåêòðîííîå ïðèëîæåíèå). * – ãðóïïû, äëÿ êîòîðûõ ãîä ðîæ-
äåíèÿ â èñòî÷íèêå íå óêàçàí.

Notes. Year of birth of first and last studied cohort is shown in brackets. Data sources used for the diagram listed in
Table (see online application). * – groups without specifying the year of birth in data source.

Äëÿ áîëüøèíñòâà ìóæñêèõ ãðóïï ïðîñëåæèâà-
åòñÿ îò÷¸òëèâàÿ òåíäåíöèÿ ïîñòåïåííîãî óâåëè-
÷åíèÿ äëèíû òåëà ñ íà÷àëà XX â. äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè (ðèñ. 4, 5). Ñðåäíèå òåìïû ñåêóëÿðíûõ
ïðèðîñòîâ äëèíû òåëà ñîñòàâëÿþò 1,05 ñì/äåêà-
äó. Â ðàçëè÷íûå èñòîðè÷åñêèå èíòåðâàëû èíòåí-
ñèâíîñòü ïðèáàâîê âàðüèðîâàëà. Äëÿ çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòè ðàññìàòðèâàåìûõ ïîïóëÿöèé íà÷àëî
óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà ïðèõîäèòñÿ íà ïåðâóþ
ïîëîâèíó XX â. Ïåðâîå ðåçêîå óâåëè÷åíèå ñêîðî-
ñòè ïðèðîñòà ïðèõîäèòñÿ íà êîãîðòó ìóæ÷èí, ðî-
äèâøèõñÿ â 1950-å ãã., íàïðèìåð, â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå (3,75 ñì/äåêàäó), Ìîñêâå (3 ñì/äåêàäó), Ïåí-
çåíñêîé îáëàñòè (3,87 ñì/äåêàäó), Íîâîñèáèðñêîé
îáëàñòè (4,39 ñì/äåêàäó), Êðàñíîäàðñêîì êðàé

(4,33 ñì/äåêàäó). Âòîðîé ñêà÷îê ñåêóëÿðíûõ èçìå-
íåíèé – íà êîãîðòó ìóæ÷èí, ðîäèâøèõñÿ â 1985–
1990-å ãã., íàïðèìåð, â Ìîñêâå (5,9 ñì/äåêàäó), Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòè (3,6 ñì/äåêàäó), Êåìåðîâñêîé îá-
ëàñòè (3,2 ñì/äåêàäó). Â íåêîòîðûõ ðåãèîíàëüíûõ
ãðóïïàõ äèíàìèêà íåñêîëüêî èíàÿ, è ïðèáàâêè ñäâè-
íóòû ïî âðåìåííîé øêàëå. Òàê, íàïðèìåð, â Õàí-
òû-Ìàíñèéñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå îíè ïðèõîäÿò-
ñÿ íà êîãîðòó ìóæ÷èí 1930–1950-õ ãã. è 1970–1980-
õ ãã. ðîæäåíèÿ (1,85 ñì/äåêàäó è 5,6 ñì/äåêàäó ñîîò-
âåòñòâåííî), â ×óâàøñêîé ðåñïóáëèêå è Ðåñïóáëèêå
Áàøêîðòîñòàí – íà êîãîðòó 1955–1965-õ ãã. ðîæäå-
íèÿ (3,16 ñì/äåêàäó è 1,76 ñì/äåêàäó ñîîòâåòñòâåí-
íî). Â öåëîì, ñêîðîñòü ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ê íà-
÷àëó XXI â. ñòàáèëèçèðóåòñÿ, è, õîòÿ òåíäåíöèÿ ê
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óâåëè÷åíèþ äëèíû òåëà â íåêîòîðûõ ãðóïïàõ ñî-
õðàíÿåòñÿ, ýòîò ïðîöåññ ïðîòåêàåò óæå ñ ãîðàçäî
ìåíüøåé èíòåíñèâíîñòüþ. Äëÿ íåêîòîðûõ ãðóïï,
ïðèíàäëåæàùèõ ê êîãîðòàì ðîäèâøèõñÿ â 1995–
2000-å ãã., îòìå÷àåòñÿ îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ ñåêóëÿð-
íûõ èçìåíåíèé – óìåíüøåíèå äëèíû òåëà, êàê,
íàïðèìåð, äëÿ ìóæ÷èí Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Íèæåãî-
ðîäñêîé îáëàñòè, Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ.

Äëÿ æåíñêèõ ãðóïï òàêæå õàðàêòåðíî óâåëè÷å-
íèå äëèíû òåëà, à ñêîðîñòü ñåêóëÿðíûõ èçìåíå-
íèé ñîïîñòàâèìà ñ òàêîâîé ó ìóæ÷èí è ñîñòàâëÿåò
1,03 ñì/äåêàäó. Äèíàìèêà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îäíîòèïíàÿ (óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé äëèíû òåëà) è çíà-
÷èòåëüíî áîëåå ïëàâíàÿ, ÷åì ó ìóæ÷èí (ðèñ. 6, 7).

Âûðàæåííûå ñåêóëÿðíûå ïðèðîñòû äëèíû
òåëà äëÿ êîãîðòû æåíùèí 1940–1950-õ ãã. ðîæäå-
íèÿ îòìå÷àþòñÿ â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè (3,88 ñì/

Ðèñóíîê 4. Ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà äåôèíèòèâíîé äëèíû òåëà ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ íåêîòîðûõ ñóáúåêòîâ
Öåíòðàëüíîãî, Ñåâåðî-Çàïàäíîãî, Þæíîãî è Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ

Figure 4. Secular dynamics in adult body height of male population of some federal subjects of Central,
Northwestern, Southern and North Caucasian Federal District

äåêàäó) è â Ìîñêâå (6,2 ñì/äåêàäó). Åù¸ îäíà çíà-
÷èòåëüíàÿ ïðèáàâêà äëèíû òåëà ó ìîñêîâñêèõ æåí-
ùèí íàáëþäàåòñÿ â êîãîðòå 1970–1980-õ ãã. ðîæäå-
íèÿ (2,10 ñì/äåêàäó). Äëÿ æåíñêèõ, êàê è äëÿ ìóæñêèõ
ãðóïï Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà òàêæå
âûÿâëåíû äâà âûðàæåííûõ ïðèðîñòà – äëÿ êîãîðò
1930–1950-õ ãã. è 1970–1980-õ ãã. ðîæäåíèÿ (1,85 ñì/
äåêàäó è 5,5 ñì/äåêàäó ñîîòâåòñòâåííî). Ñòàáèëè-
çàöèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé äåôèíèòèâíîé äëèíû òåëà
âî ìíîãèõ æåíñêèõ ãðóïïàõ îòìå÷àåòñÿ ñ 1990-õ ãã.
Òàê, ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå èçìåíåíèé íà-
áëþäàåòñÿ ó æåíùèí Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Òåíäåí-
öèÿ ê óâåëè÷åíèþ äëèíû òåëà ñîõðàíèëàñü äëÿ
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí, ×ó-
âàøñêîé ðåñïóáëèêè è Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ. Äëÿ íå-
êîòîðûõ ãðóïï, îòíîñÿùèõñÿ ê êîãîðòàì æåíùèí, ðî-
äèâøèõñÿ ïîñëå 1985-õ ãã., îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå
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Ðèñóíîê 5. Ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà äåôèíèòèâíîé äëèíû òåëà ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ íåêîòîðûõ ñóáúåêòîâ Ïðè-
âîëæñêîãî, Óðàëüñêîãî, Ñèáèðñêîãî è Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ

Figure 5. Secular dynamics in adult body height of male population of some federal subjects of Volga, Ural, Siberian
and Far Eastern Federal District

ñðåäíåé äëèíû òåëà, êàê, íàïðèìåð, äëÿ æåíùèí
ã. Ïåðìè, Êåìåðîâñêîé è Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòåé.

Обсуждение

Ñðåäè âñåãî íàáîðà ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ
ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ äèíàìèêó ñåêóëÿðíûõ
èçìåíåíèé òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà (â ÷àñòíîñòè,
äåôèíèòèâíîé äëèíû òåëà), îñîáàÿ ðîëü îòâîäèò-
ñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì óñëîâèÿì æèçíè,
âëèÿíèå êîòîðûõ äîìèíèðóåò íàä íàñëåäñòâåííû-
ìè è êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè [Ãîäè-
íà, 2017; Mironov, 2012; Bogin, 2013; Perkins et al.,

2016]. Ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåë¸ííîìó ñîöèàëü-
íîìó êëàññó, ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, óðîâåíü
îáðàçîâàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàòóñ îïðåäå-
ëÿþò ñòàíäàðòû æèçíè – êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî
ïîòðåáëÿåìûõ òîâàðîâ è óñëóã. Îò ýòîãî, â ñâîþ
î÷åðåäü, çàâèñÿò ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå óñëî-
âèÿ, äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè, íóòðèöèîëîãè÷åñêèé
ñòàòóñ. Âñ¸ âûøåñêàçàííîå âëèÿåò íà ðåàëèçàöèþ
ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû â õîäå îíòîãåíåçà è, ñîîò-
âåòñòâåííî, íà ôîðìèðîâàíèå êîíå÷íîé äëèíû òåëà
÷åëîâåêà [Tanner, 1992; Silventoinen, 2003; Fudvoye,
Parent, 2017]. Òàêèì îáðàçîì, äåôèíèòèâíàÿ äëèíà
òåëà ìîæåò ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì óñëîâèé æèçíè
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êîíêðåòíîãî ïîêîëåíèÿ êîíêðåòíîé ïîïóëÿöèè, à
âàðèàöèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â èñòîðè÷åñêîé ïåð-
ñïåêòèâå – îòðàæåíèåì èçìåíåíèé ýòèõ óñëîâèé
[Hauspie et al., 1996; Perkins et al., 2016].

Ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî ðåòðîñïåêòèâíîãî
àíàëèçà âûÿâëåíû óñòîé÷èâûå ñåêóëÿðíûå èçìå-
íåíèÿ äåôèíèòèâíîé äëèíû òåëà ìóæ÷èí è æåí-
ùèí çà ïåðèîä ñ êîíöà XIX äî íà÷àëà XXI â. íà
òåððèòîðèè ðàçíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè. Íåñìîòðÿ íà
çíà÷èòåëüíóþ âàðèàöèþ òåíäåíöèé ñåêóëÿðíûõ
ïðîöåññîâ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ, ñîáðàííûå ìàòå-
ðèàëû ïîçâîëÿþò âûÿâèòü óñòîé÷èâóþ çàêîíîìåð-
íîñòü ýïîõàëüíîãî óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ. Ïðèðîñòû äëèíû òåëà îêîëî 8 ñì
ó ìóæ÷èí è áîëåå 4,5 ñì ó æåíùèí ñîïîñòàâèìû ñ
îáùåìèðîâûìè çíà÷åíèÿìè. Ïîäîáíîå ÿâëåíèå
íàáëþäàëîñü ïðàêòè÷åñêè ïîâñåìåñòíî, â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè â ðàçíûõ ñòðàíàõ íà
ïðîòÿæåíèè XX â. [Danubio, Sanna, 2008; NCD Risk
Factor Collaboration, 2016; Fudvoye, Parent, 2017].

Ýïîõàëüíîå óâåëè÷åíèå äåôèíèòèâíîé äëè-
íû òåëà áîëüøèíñòâî çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåí-
íûõ àâòîðîâ íàïðÿìóþ ñâÿçûâàåò ñ óëó÷øåíèåì
êà÷åñòâà æèçíè è ïîâûøåíèåì ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ, ÷òî íàõîäèò îòðàæå-
íèå â âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ âàëîâîãî âíóòðåííåãî
ïðîäóêòà â ñòðàíå, ðîñòå äîõîäà íà äóøó íàñåëå-
íèÿ, âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
ïîâûøåííûõ òåìïàõ óðáàíèçàöèè, ñíèæåíèè êî-
ýôôèöèåíòîâ ðîæäàåìîñòè, óâåëè÷åíèè ðàñõîäîâ
íà çäðàâîîõðàíåíèå [Perkins et al., 2016; Gausman
et al., 2018]. Â öåëîì, âñ¸ âûøåïåðå÷èñëåííîå õà-
ðàêòåðíî äëÿ ðàçâèòèÿ íàøåé ñòðàíû, íà÷èíàÿ ñî
âòîðîé ïîëîâèíû XX â., ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ èíòåí-
ñèâíîñòè â ðàçíûå âðåìåííûå èíòåðâàëû è äëÿ
ðàçíûõ ðåãèîíîâ.

Íàèáîëüøåå óâåëè÷åíèå äåôèíèòèâíîé äëè-
íû òåëà (íà 14 ñì ó ìóæ÷èí è 10 ñì ó æåíùèí)
óñòàíîâëåíû â Ìîñêâå è Êðàñíîäàðñêîì êðàå. Ïðè
ñðàâíåíèè äëèíû òåëà ñîâðåìåííîãî ìóæñêîãî íà-
ñåëåíèÿ ÐÔ ñàìûìè âûñîêèìè ðîññèÿíàìè îêà-
çàëèñü ìóæ÷èíû Ìîñêâû è Òóëüñêîé îáëàñòè. Êàê
áûëî îòìå÷åíî ðàíåå, íà ñêîðîñòü ñåêóëÿðíûõ èç-
ìåíåíèé äëèíû òåëà è äðóãèõ ïîêàçàòåëåé òåëîñ-
ëîæåíèÿ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ðîñò
ïðîìûøëåííî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû/
ðåãèîíà è óëó÷øåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèé æèçíè. Òàê, íàïðèìåð, â Ìîñêâå, ñòàâøåé
ñòîëèöåé ÐÑÔÑÐ â 1918 ãîäó, ýêîíîìè÷åñêîå ðàç-
âèòèå íà ïðîòÿæåíèè XX â. øëî íàèáîëåå èíòåí-
ñèâíî ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ðåãèîíàìè, è óðî-
âåíü äîõîäîâ íàñåëåíèÿ áûë çíà÷èòåëüíî âûøå;
æèëèùíî-áûòîâûå óñëîâèÿ, êà÷åñòâî ïèòàíèÿ, ýô-
ôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ – íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì â äðóãèõ ðåãèî-
íàõ, ïîýòîìó, âåñüìà îæèäàåìî, ÷òî ïðèáàâêà äëè-

Ðèñóíîê 6. Ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà äåôèíèòèâíîé
äëèíû òåëà æåíñêîãî íàñåëåíèÿ íåêîòîðûõ ñóáúåêòîâ

Öåíòðàëüíîãî, Ñåâåðî-Çàïàäíîãî è Þæíîãî
ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ

Figure 6. Secular dynamics in adult body height of
female population of some federal subjects of Central,
Northwestern, Southern and North Caucasian Federal

District
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Ðèñóíîê 7. Ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà äåôèíèòèâíîé äëèíû òåëà æåíñêîãî íàñåëåíèÿ íåêîòîðûõ ñóáúåêòîâ Ïðè-
âîëæñêîãî, Óðàëüñêîãî, Ñèáèðñêîãî è Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ

Figure 7. Secular dynamics in adult body height of female population of some federal subjects of Volga, Ural, Siberian
and Far Eastern Federal District

íû òåëà è êîíå÷íîå çíà÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
íàèáîëåå âûñîêè èìåííî çäåñü.

Çíà÷èòåëüíûå ïðèáàâêè äëèíû òåëà ìóæñêî-
ãî è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, ïî
âñåé âåðîÿòíîñòè, òàêæå ìîæíî îáúÿñíèòü îáåñ-
ïå÷åíèåì îòíîñèòåëüíî áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñ-
ëîâèé æèçíè çà ñ÷¸ò ñòàáèëüíî è äèíàìè÷íî ðàç-
âèâàþùåéñÿ ýêîíîìèêè, îñíîâó êîòîðîé ñîñòàâ-
ëÿþò àãðîïðîìûøëåííûé è êóðîðòíî-ðåêðåàöèîí-
íûé êîìïëåêñû [Êëèìîâåö, 2016]. Òóëüñêàÿ îá-
ëàñòü, êàê â ñîâåòñêîå, òàê è â ïîñòñîâåòñêîå âðå-
ìÿ ñîõðàíÿëà ñòàòóñ ðåãèîíà ñ ðàçâèòîé ïðîìûø-
ëåííîñòüþ è ñåëüñêèì õîçÿéñòâîì. Âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè äëèíû òåëà ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ òóëüñ-
êîé îáëàñòè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðåçóëüòàò

áëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé îáñòà-
íîâêè, îáåñïå÷åííîé ñòàáèëüíûì ïðîìûøëåííî-
ýêîíîìè÷åñêèì ðàçâèòèåì äàííîãî ðåãèîíà íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî XX â. è çíà÷èòåëüíûìè òåìïà-
ìè ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà â íà÷àëå XXI â. [Øåëî-
áàåâà, 2018].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîáðàííûå ìàòåðèà-
ëû îõâàòûâàþò øèðîêèé ñïåêòð ðåãèîíîâ Ðîññèè
ñ ðàçíûìè êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè.
Ïîýòîìó ìíîãèå ñåêóëÿðíûå ïðèáàâêè äëèíû òåëà
è âàðèàöèÿ ïîêàçàòåëåé äåôèíèòèâíîé äëèíû
òåëà ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ ÐÔ ìîãóò îáúÿñ-
íÿòüñÿ íå òîëüêî èíòåíñèâíîñòüþ è óðîâíåì ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ òîãî èëè èíîãî
ðåãèîíà, íî òàêæå è ýêîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.
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Òàê, íàïðèìåð, Êðàñíîäàðñêèé êðàé – îäèí èç íàè-
áîëåå êîìôîðòíûõ ðåãèîíîâ äëÿ ïðîæèâàíèÿ ïî
êîìïëåêñó êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
(ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ÿíâàðå -3…-5°C,
â èþëå +22…+24°C; ñðåäíåå ãîäîâîå êîëè÷åñòâî
îñàäêîâ 400–600 ìì). Íà ×åðíîìîðñêîì ïîáåðå-
æüå Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ íàõîäÿòñÿ îäíè èç ñà-
ìûõ ëó÷øèõ êóðîðòíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè – Ñî÷è,
Ãåëåíäæèê, Àíàïà, Òóàïñå è äð. Ïî âñåé âåðîÿò-
íîñòè, êîìôîðòíûé êëèìàò Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ
ìîæåò áûòü îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ ïîçèòèâíûõ
ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïîâëèÿëè íà èíòåíñèâíîñòü
ñåêóëÿðíûõ ïðèáàâîê äëèíû òåëà è îòíîñèòåëüíî
áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ äåôèíèòèâíîé äëèíû
òåëà ó ìóæ÷èí è æåíùèí ýòîãî ðåãèîíà.

 Ñàìûå âûñîêèå çíà÷åíèÿ äåôèíèòèâíîé äëè-
íû òåëà ñðåäè ñîâðåìåííîãî æåíñêîãî íàñåëåíèÿ
îòìå÷åíû ó æèòåëüíèö Ìàãàäàíà. Îäíîé èç ïðè-
÷èí ôîðìèðîâàíèÿ òàêîé ìàêðîñîìíîñòè (âûñî-
êîðîñëîñòè) ìàãàäàíñêèõ æåíùèí ìîæåò áûòü ñïå-
öèôèêà ôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ Ñåâåðî-Âîñòî÷-
íîãî ðåãèîíà. Â 1930–1950-å ãã. ýòî ïðîèñõîäèëî
çà ñ÷¸ò íàñûùåíèÿ òåððèòîðèè äåÿòåëüíîñòè ãî-
ñóäàðñòâåííîãî òðåñòà «Äàëüñòðîé» â ðàéîíå Âåð-
õíåé Êîëûìû ïðåäñòàâèòåëÿìè ìàðãèíàëüíûõ
ñëî¸â íàñåëåíèÿ, ÷åé ïðèíóäèòåëüíûé òðóä èñ-
ïîëüçîâàëñÿ äëÿ äîáû÷è ñòðàòåãè÷åñêè âàæíûõ
ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ. Çàêëþ÷¸ííûå ðàçëè÷íûõ
èñïðàâèòåëüíî-òðóäîâûõ ëàãåðåé ñòàëè ÿäðîì
ïðîèçâîäñòâåííîãî íàñåëåíèÿ ðåãèîíà, íî ïîìè-
ìî íèõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðåãèîíà êâàëèôèöèðî-
âàííûìè ñïåöèàëèñòàìè ïðàâèòåëüñòâî ïðèâëå-
êàëî òàêæå äîáðîâîëüöåâ. Ñðåäè íàñåëåíèÿ ïðå-
îáëàäàëè ìóæ÷èíû, ïîýòîìó âëàñòè ñïåöèàëüíî
îðãàíèçîâûâàëè ïðèåçä æåíùèí â Ìàãàäàí â ïî-
ðÿäêå êîìñîìîëüñêîãî ïðèçûâà [Øèðîêîâ, 2007].
Ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ïîñòîÿííîãî ïðîìûøëåí-
íîãî íàñåëåíèÿ âñåì çàêëþ÷¸ííûì áûëî ïðåäîñ-
òàâëåíî ïðàâî êîëîíèçàöèè. Íåñìîòðÿ íà ìàññî-
âûé îòúåçä îñâîáîæä¸ííûõ èç ëàãåðåé è âîëüíî-
íà¸ìíûõ ðàáî÷èõ èç Ìàãàäàíà ïîñëå 1950-õ ãã.,
íàñåëåíèå óâåëè÷èâàëîñü çà ñ÷¸ò ñèñòåìû îðãà-
íèçîâàííîãî íàéìà [Øèðîêîâ, 2009]. Âîçìîæíî,
ðàáîòû â ýêñòðåìàëüíûõ ñåâåðíûõ óñëîâèÿõ, âû-
ñîêèå ïðîèçâîäñòâåííûå íîðìû, ïðåäúÿâëÿåìûå
êàê ê ìóæ÷èíàì, òàê è ê æåíùèíàì, íåáëàãîïðèÿò-
íûå æèëèùíî-áûòîâûå è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ ñòàëè ôàêòîðàìè îòáîðà íà ïîâûøåí-
íóþ ìàññèâíîñòü ñêåëåòà (ìàêðîñîìèçàöèÿ òåëîñ-
ëîæåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, âûñîêîðîñëîñòü) è ñíèæå-
íèå ñòåïåíè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà (ôîðìèðîâà-
íèå ó æåíùèí àíäðîìîðôíîãî òèïà òåëîñëîæå-
íèÿ), ÷òî ïîçâîëèëî æåíùèíàì Ìàãàäàíà ëåã÷å
ïåðåíîñèòü òÿæ¸ëûå óñëîâèÿ æèçíè. Òàêèì îáðà-
çîì, â ðåçóëüòàòå àäàïòàöèè ê òÿæåëîìó ôèçè÷åñ-
êîìó òðóäó, íåáëàãîïðèÿòíûì êëèìàòè÷åñêèì è

ñîöèàëüíî-áûòîâûì óñëîâèÿì æèçíè ó æåíùèí
Ìàãàäàíà íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé,
âîçìîæíî, ñôîðìèðîâàëèñü áîëåå âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè äåôèíèòèâíîé äëèíû òåëà ïî ñðàâíåíèþ
ñ æåíùèíàìè èç äðóãèõ ðåãèîíîâ.

Ñàìûé íåáîëüøîé ñåêóëÿðíûé ïðèðîñò äëè-
íû òåëà ó ìóæ÷èí ñîñòàâèë 2,10 ñì ó íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Òûâà, à ó æåíùèí – 0,79 ñì ó æèòåëü-
íèö Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí. Íåçíà÷èòåëüíûå
âåëè÷èíû ñåêóëÿðíûõ ïðèáàâîê äëèíû òåëà çà-
ôèêñèðîâàíû â ðåãèîíàëüíûõ ïîïóëÿöèîííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, îõâàòûâàþùèõ ìåíüøèé èñòîðè÷åñ-
êèé èíòåðâàë. Ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àþò, ÷òî ñëàáî
âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ òåëà èëè èõ
îòñóòñòâèå â ðÿäå ïîïóëÿöèé ñî ñòàáèëüíûì òðà-
äèöèîííûì óêëàäîì îïðåäåëÿþòñÿ ïîñòîÿíñòâîì
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé [×èæèêîâà,
Ñìèðíîâà, 2009; Áàöåâè÷, ßñèíà, 2015]. Ñàìûå
íèçêèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà ó âçðîñëûõ ìóæ÷èí
è æåíùèí íàáëþäàþòñÿ ñðåäè êîðåííîãî íàñåëå-
íèÿ Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà. Ïî
âñåé âèäèìîñòè, ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî íàðî-
äû õàíòû è ìàíñè ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ âåëè
äîâîëüíî èçîëèðîâàííûé îáðàç æèçíè ñ ñîõðàíå-
íèåì ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åðò ñîöèàëüíîãî óêëàäà
[Kozlov et al., 2018]. Èíòåãðàöèÿ õàíòû è ìàíñè â
ïîñòòðàäèöèîííîå îáùåñòâî íà÷àëàñü â ñîâåòñ-
êîå âðåìÿ, íî îòäàë¸ííîñòü è òðóäíîäîñòóïíîñòü
òåððèòîðèé èõ îáèòàíèÿ çíà÷èòåëüíî îòñðî÷èëè
íà÷àëî âîëíû ñåêóëÿðíîãî óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Âîçìîæíî, çíà÷èòåëü-
íóþ ðîëü â èçìåíåíèÿõ äåôèíèòèâíîé äëèíû òåëà,
ñâÿçàííûõ ñî ñìåíîé îáðàçà æèçíè, â ýòèõ ïîïó-
ëÿöèÿõ èãðàåò òðàíñôîðìàöèÿ äèåòû. Òàê, íàïðè-
ìåð, ïîêàçàíî, ÷òî â ñòðàíàõ, ãäå çàôèêñèðîâàíî
óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ æèâîòíîãî áåëêà, òàêæå
íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ñðåäíåé äëèíû òåëà
ìóæ÷èí 18–30 ëåò [Grasgruber et al., 2016].

Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî, íà òåððèòîðèè áîëü-
øèíñòâà ñóáúåêòîâ ÐÔ ïðîñëåæèâàåòñÿ îäíà è òà
æå äëèòåëüíàÿ âðåìåííàÿ òåíäåíöèÿ – ñåêóëÿð-
íîå óâåëè÷åíèå äåôèíèòèâíîé äëèíû òåëà. Íî
äèíàìèêà ýòèõ èçìåíåíèé âàðüèðóåò â ðàçëè÷íûå
èñòîðè÷åñêèå ïåðèîäû. Ñðåäè îñíîâíûõ ïàòòåð-
íîâ ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè äëèíû òåëà ìîæíî âû-
äåëèòü ñëåäóþùèå: «ñêà÷êè» (ðåçêèå è èíòåíñèâ-
íûå ïðèðîñòû), ïðîäîëæàþùèéñÿ ïëàâíûé ðîñò,
ïëàòî (ñòàáèëèçàöèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé), óìåíü-
øåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé äëèíû òåëà.

Çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé
äëèíû òåëà çà êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè (îäíî ïîêî-
ëåíèå) ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîäû íàèáîëüøåãî ñîöè-
àëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, îòñóòñòâèÿ
âîåííûõ êîíôëèêòîâ è ïîëèòè÷åñêèõ êðèçèñîâ. Òàê,
â íåñêîëüêèõ ãðóïïàõ ýòîò ñêà÷îê ïðèõîäèòñÿ íà ïî-
êîëåíèå äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â 1950-å ãã., ò.å. ëþäåé,
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÷ü¸ äåòñòâî è þíîñòü (1950-1960-å ãã.) ïðèøëèñü íà
îòíîñèòåëüíî áëàãîïîëó÷íîå è ñòàáèëüíîå (ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðåäøåñòâóþùèìè âîåííûìè è ïîñëåâîåí-
íûìè ãîäàìè) âðåìÿ. Îáðàòíóþ òåíäåíöèþ – óìåíü-
øåíèå äëèíû òåëà ìîæíî ñâÿçàòü ñ ñîöèàëüíûìè èëè
ýêîíîìè÷åñêèìè ïîòðÿñåíèÿìè, âûïàâøèìè íà òî èëè
èíîå ïîêîëåíèå, óõóäøåíèåì ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé,
ñíèæåíèåì êà÷åñòâà æèçíè, ðîñòîì ñîöèàëüíîé ñòðà-
òèôèêàöèè.

Ñ êîíöà XX – íà÷àëà XXI â. â áîëüøèíñòâå ðîñ-
ñèéñêèõ ãðóïï íàáëþäàåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ çíà÷åíèé
äëèíû òåëà. Åñëè íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå åù¸
íàáëþäàåòñÿ, òî â öåëîì îíî ñòðåìèòñÿ ê âûõîäó
íà ïëàòî. Òàêîå æå ÿâëåíèå íàáëþäàåòñÿ âî ìíîãèõ
Åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, íî ïðè÷èíû åãî äî ñèõ ïîð íå
âïîëíå ÿñíû [Çèìèíà ñ ñîàâò., 2020; McEvoy,
Visscher, 2009; Fudvoye, Parent, 2017]. Íåêîòîðûå
àâòîðû ñ÷èòàþò äàííîå ÿâëåíèå äîñòèæåíèåì ãå-
íåòè÷åñêîãî îïòèìóìà ïîïóëÿöèè â îïòèìàëüíûõ
óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ [Marck et al., 2017]. Íàè-
áîëåå âåðîÿòíûì îáúÿñíåíèåì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñî-
ïðÿæåíèå ñòàãíàöèè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñî ñòàáè-
ëèçàöèåé ôàêòîðîâ ñðåäû [Fedotova, Gorbacheva,
2019], â ÷àñòíîñòè, ñî ñòàáèëèçàöèåé ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ óñëîâèé [Zellner et al., 2004].

Â íåêîòîðûõ ãðóïïàõ íà òåððèòîðèè Ðîññèè
ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðîäîëæàþùèéñÿ èíòåíñèâíûé
ñåêóëÿðíûé ðîñò äëèíû òåëà, â äðóãèõ – îáðàòíûé
òðåíä – óìåíüøåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ êîíòðàñòíûìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèìè óñëîâèÿìè, â êîòîðûõ ïðîæèâàþò ýòè ïîïóëÿ-
öèè. ×àùå âñåãî, íàèáîëåå èíòåíñèâíûå ñåêóëÿð-
íûå ïðèáàâêè äëèíû òåëà íàáëþäàþòñÿ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â òåõ ãðóïïàõ, êîòîðûå äîëãîå âðåìÿ
áûëè èçîëèðîâàííûìè è ñîõðàíÿëè òðàäèöèîííûé
óêëàä æèçíè, è ëèøü íåäàâíî íà÷àâøèå èíòåãðà-
öèþ â ñîâðåìåííóþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ
ñðåäó. Ïî-âèäèìîìó, ñìåíà îáðàçà æèçíè èíèöèè-
ðîâàëà âîëíó àêñåëåðàöèîííûõ èçìåíåíèé. Àíà-
ëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ âî ìíîãèõ
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, äëÿ êîòîðûõ íà ðóáåæå
âåêîâ õàðàêòåðíà íàèáîëüøàÿ ñêîðîñòü óâåëè÷å-
íèÿ äëèíû òåëà [Çèìèíà ñ ñîàâò., 2020; NCD Risk
Factor Collaboration, 2016].

Заключение

Íåñìîòðÿ íà âàðèàáåëüíîñòü ñåêóëÿðíûõ èç-
ìåíåíèé òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà â ðàçíûõ ðå-
ãèîíàõ Ðîññèè âûÿâëåíà îáùàÿ çàêîíîìåðíîñòü
ýïîõàëüíîãî óâåëè÷åíèÿ äåôèíèòèâíîé äëèíû
òåëà ìóæ÷èí è æåíùèí íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èçó-
÷åííîãî ïåðèîäà (êîíåö XIX – íà÷àëî XXI â.). Ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ñåêóëÿðíûõ ïðèðîñòîâ äëèíû òåëà
ó íàñåëåíèÿ Ðîññèè çà âåñü ïåðèîä îáñëåäîâà-
íèÿ ñîñòàâèëè îêîëî 8 ñì ó ìóæ÷èí è ñâûøå 4,5

ñì ó æåíùèí, ÷òî ñîïîñòàâèìî ñ îáùåìèðîâûìè
çíà÷åíèÿìè. Îäíàêî, âåëè÷èíû ïðèðîñòîâ, à òàê-
æå ñêîðîñòü è íàïðàâëåííîñòü ñåêóëÿðíûõ èçìå-
íåíèé âàðüèðîâàëà â ðàçíûå âðåìåííûå îòðåçêè.
Èíòåíñèâíîå óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà ïðèõîäèòñÿ
íà ïåðèîäû óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ, ñòàáèëüíîé ïîëèòè-
÷åñêîé îáñòàíîâêè è îòñóòñòâèÿ âîåííûõ êîíôëèê-
òîâ. Â áîëüøèíñòâå îáñëåäîâàííûõ ãðóïï òàêèå
«ñêà÷êè» ñåêóëÿðíîãî ðîñòà ïðîèçîøëè äâàæäû â
òå÷åíèå XX â.: ïåðâûé ïðèø¸ëñÿ íà ïîêîëåíèå,
ðîäèâøååñÿ â 1940-1950-õ ãã., âòîðîé – íà êîãîðòó
ëþäåé, ðîäèâøèõñÿ â 1980-1990-å ãã. Ñ êîíöà XX
â. â ýòèõ ãðóïïàõ íàáëþäàåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïî-
êàçàòåëåé äëèíû òåëà. Â ãðóïïàõ, êîòîðûå ïîçäíåå
íà÷àëè èíòåãðèðîâàòü â ïîñòòðàäèöèîííîå îáùå-
ñòâî, ïåðèîäû ñåêóëÿðíûõ ïðèðîñòîâ íåñêîëüêî
ñäâèíóòû, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ (íà÷àëî XXI â.)
òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ äåôèíèòèâíîé äëèíû òåëà
ó íèõ ïðîäîëæàåòñÿ. Íàèáîëüøåå ñåêóëÿðíîå óâå-
ëè÷åíèå äëèíû òåëà íàáëþäàëîñü â íàèáîëåå ýêî-
íîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ðåãèîíàõ, íàèìåíüøåå – â
ïîïóëÿöèÿõ, êîòîðûå äîëüøå âñåõ ñîõðàíÿëè òðà-
äèöèîííûé óêëàä æèçíè.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, äè-
íàìèêà ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé òåëîñ-
ëîæåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî îïðåäåëÿåòñÿ ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè æèçíè ïîïóëÿ-
öèè â êîíêðåòíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Òàêèì
îáðàçîì, íàáëþäàåìûå â òå÷åíèå XX â. èçìåíå-
íèÿ äåôèíèòèâíîé äëèíû òåëà íàñåëåíèÿ Ðîññèè,
ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì è îòðàæåíèåì âàæíåéøèõ
ñîöèàëüíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõî-
äèâøèõ â íàøåé ñòðàíå â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè.
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SECULAR CHANGES IN ADULT HUMAN HEIGHT OF MEN AND WOMEN
IN DIFFERENT REGIONS OF RUSSIA SINCE THE END OF THE 19TH

TO THE BEGINNING OF THE 21ST CENTURY

Material and methods. In this paper, we used studies that deals with secular trend in adult human height in
different Russian populations together with published anthropometric data collected during regional screening
surveys. Our analysis covered adult population from 50 federal subjects of Russia (34 oblasts, 9 republics, 6 krais,
1autonomous okrug). Included data were collected between the end of the 19th to the beginning of the 21st century.

Results. Secular changes in total body parameters varied significantly across different populations of Russia,
but according to available evidence general increasing trend in total body height can be observed over the period
of analysis. We estimated that mean values of secular increases in Russian male’s final height were nearly 8 cm
and more than 4,5 cm in Russian female’s final height, which is comparable to the worldwide estimates. Secular
dynamics in human height as well as pace of growth in height has not been uniform across historical periods:
stagnation or even decline in adult height followed the large gains. Since the end of the 20th century until now adult
body height plateaued and became relatively stable in the majority of Russian male and female groups.

Conclusion. Secular changes in adult body height, observed in our study relates mainly to socioeconomic
conditions, nutrition, availability and quality of medical services specific to certain subgroups and for particular
historical period.

Keywords: anthropology; body height; secular changes; secular trend; regional characteristics
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